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STÆVNEINFORMATION                          

31. Internationales Weihnachtsgala  
Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig, Tyskland 

Overnatning på Jugendherberge Braunsweig, Wendenstraße 30, 38100 Braunschweig, Tyskland 
 

TIDSPUNKTER                           
Afgang fredag d. 13. december 2024 kl. 06.00 
Hjemkomst mandag d. 16. december 2024 kl. 03.00 (mere info på vej hjem) 
 
Fredag Afsnit 1 Stævnestart kl. 16.00 Træning 16.30-18.00 
Lørdag Afsnit 2 Stævnestart kl. 08.15   
 Afsnit 3 efter afsnit 2  Tobias 100 BR, Christian 400 CR 
 Afsnit 4 efter afsnit 3  Tobias 50 CR, 50 R, Christian 50 CR, 200 IM 
Søndag Afsnit 5 Stævnestart kl. 08.15  
 Afsnit 6 efter afsnit 5  Tobias 200 F, Christian 100 CR 
 Afsnit 7 senest kl. 17.00 Tobias 50 BR, 50 F, Christian 50 BR, 50 F 
 
 

TRÆNERE                          
Stefan Stenberg Sørensen (20 66 21 76) 
 

SVØMMERE                         
Tobias Lindbjerg Strunge & Christian Abrahamsen 
 

HOLDLEDER                      
Rasmus Grøn (holdleder for regionen) 
 

KØRSEL                          
Stefan kører frem og tilbage til Aalborg  
– svømmerne hentes og leveres hjemme. 
 

FORPLEJNING                           
Hvilke måltider indgår og hvad står holdleder for. 
 

Livetiming foregår IKKE som normalt, men på deres tyske side (nfft.online): 
- Deltagerlister/Startlister/Resultatlister:  

https://ssg-bs.nfft.online/easy/2024/2024_Gala/ergebnisse.php 
- Livetiming:  

https://ssg-bs.nfft.online/livetiming/liveticker.php  
 

  

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- Pas 
- Sygesikringsbevis 
- Madpakke til fredag 
- Udendørs tøj 

https://ssg-bs.nfft.online/easy/2024/2024_Gala/ergebnisse.php
https://ssg-bs.nfft.online/livetiming/liveticker.php
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DELTAGERLISTE FRA REGIONERNE      
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