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DANSK SVOMMEUNION

ARGANGSSAMLING 2023

6. — 8. JANUAR 2023 i Herning

AFGANG: Fredag 6/1kl. 13.00
HIEMME: Sgndag 8/1 kl. 15.00

Deltagelse koster 450 kroner og sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 10/11
pa www.aabybrosvoem.dk

Stefan er treener
Pa samlingen vil du laere andre dygtige svgmmere og traenere rigtig godt at

kende, og der vil veere masser af hygge, sjov og god traening.
Overnatning foregar pa 4-6 personers vaerelser fordelt pa kgn.

Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk | www.aabybrosvoem.dk

PAKKELISTE

- Sengelinned

- Handklzeder

- Svgmmetgj

- Svgmmeudstyr

- Traeningstg til
landtraening
indendgrs og
udendgrs.

- Tgj

- Toiletartikler
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FREDAC DEN 6. JANUAR 2023

TIDSPUNKT ARTIVITET
15.00 Velkomst Danhostel Herning
15.00-17.00 Fordeling af vaerelser og med hinanden Danhostel Herning
17.00-17.30 Aftensmad Danhostel Herning
18.00-20.30 Vandtraening & drylandtraening * Herning Svemmehal
18.00-20.30 | workshop for trenere Danhostel Herning
21.00-22.00 Aftensnack Danhostel Herning
LBRDAC DEN 7. JANUAR 2

TIDSPUNKT ARTIVITET

7.00-7.30 Morgenmad Danhostel Herning
8.00-10.30 Vandtraening & drylandtraning Herning Svemmenhal
8.00-10.30 Workshop for traznere Danhostel Herning
11.30-12.30 Frokost Danhostel Herning
12.30-13.30 Falles aktivitet Danhostel Hemning
13.30-15.30 Pause - siesta og "fri leg” Danhostel Heming
15.00 Eftermiddagssnack Danhostel Herning
15.30-18.00 Vandtraning & drylandtraning Herning Svemmehal
15.30-17.30 Workshop for tranere Danhostel Herning
18.30-15.00 Aftensmad Danhostel Herning
19.00-23.00 Hygge og socialt samvaer i Jyske Bank Boxen fil

Sport 2022 — DRs Sportsshow Jyske Bank Boxen

23.00 Transport tilbage til Vandrerhjemmet Danhostel Herning

SONDAC DEN 8

JANUAR 2023

ARTIVITET

8.10-8.45 Morgenmad Danhostel Heming
9.30-11.30 Vandtraening og drylandiraening Herning Svammenal
9.30-11.30 Workshop for trenere Danhostel Heming
11.45-12.30 Frokost Danhostel Herning
12.30-12.45 Farvel og tak for i ar © Danhostel Heming

Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk

| www.aabybrosvoem.dk
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