
 

 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

DGI LANDSDELSMESTERSKABER NORDJYLLAND 2022 
Vandhuset Park Vendia Hjørring, Børge Christensens Vej 5, 9800 Hjørring 

Stævnet er blevet opdelt i to afsnit, et for herrer og et for damer. 
 

TIDSPUNKTER                           
Afgang KL. 07.00 er der afgang begge dage Lør/søn 22.-23. januar 2022 
Hjemkomst Ca. 17.30 er vi hjemme begge dage Lør/søn 22.-23. januar 2022 
 
  Opvarmning  Stævneafsnit 1 Stævneafsnit 2 
LØRDAG - Damer 08.00-09.20  09.30-12.30  13.30-16.30 
SØNDAG - Herrer 08.00-09.20  09.30-12.30  13.30-16.30 
 

TRÆNERE                          
Lørdag: Stefan Stenberg Sørensen (20 66 21 76) 
Søndag: Simon Andersen (30 26 41 94) & Victor Elvensø (20 58 87 11) 

 

SVØMMERE                         
Christian Abrahamsen, Frederik Jensen, Johannes Førgaard Poulsen 
Lisa Stenger, Luna Kristensen, Mads Mølgaard, Mads Førgaard Poulsen, 
Magnus Uttrup Rom, Mathias Østergaard Barslev, Mikkel Rubæk, Oliver 
Reinholt, Rasmus Rank Nørgaard, Sebastian Porsborg, Sofie  
Callsen, Sofie Jeppesen, Tobias L Strunge, Vilmer Damgaard 

 

OFFICIALS & HOLDLEDER                     
Ingen holdleder lørdag, Gitte Poulsen er med søndag. 
Officials: Heidi Christensen (lørdag), Finn Jeppesen (lørdag), Rasmus Abildgaard (begge dage),  
                Simon Andersen (lørdag), Stefan Stenberg (søndag) 
 

KØRSEL                            
Lørdag AABYBRO → HJØRRING kl. 07.00 (8): Finn Jeppesen (4), Stefan Stenberg (4) 
Lørdag HJØRRING → AABYBRO kl. 16.45 (8): Finn Jeppesen (4), Stefan Stenberg (4) 
Søndag AABYBRO → HJØRRING kl. 07.00 (17): Stefan Stenberg (3), Simon Andersen (4), Gitte Poulsen (4),  
                                                                                  Tobias Strunge (3), Mads Mølgaard (4) 
Søndag HJØRRING → AABYBRO kl. 16.45 (17): Stefan Stenberg (4), Simon Andersen (4), Gitte Poulsen (4) 
                                                                                  Magnus Rom (3), Oliver Reinholt (4) 

 

FORPLEJNING                           
Forplejning aflyses, da det ikke er muligt at få en skole til stævnet. Alle svømmere krediteres, således prisen i 
stedet for stævnet er 95 kroner, som ved andre en-dagsstævner. Husk madpakke til frokost! 
 

Der skal vises Coronapas for at komme ind til stævnet og bæres mundbind i forhallen 
indtil omklædning – fuldstændig som herhjemme. Alle opfordres til at være nytestet. 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- Madpakke 


