Regionsmesterskaber 2021
i Hjerring d.30.-31. oktober 2021

30. —31. oktober 2021 i Hjgrring

AFGANG: Lgrdag d. 30. oktober 2021 kl. 07.00
HIEMME: Sgndagd. 31. oktober 2021 kl. 18.00

GRUPPEINDDELING
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Damer 2004 og ldre 2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011 og yngre
Herrer 2004 og ldre 2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011 og yngre
PAKKELISTE
- 2-3 Handklaeder
Der svgmmes holdkapper i 4x50 fri og 4x50 HM. - Badetgj

- 1-2 badehaetter

. . . o - 1-2 par sv. briller
Der er udtagelse til argangssamling for de bedste svpmmere i hele landet pa | Shorts og Tshirt

baggrund af medley-lgb for drenge argang 2007-2008 og piger argang 2008- | _ Konkurrenceudstyr
2009. - Drikkedunk
- 1 pers. luftmadras

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 19/9 pa www.aabybrosvoem.dk i :aie”
- rude

- Dyne/Sovepose

Der er medleykombinationskonkurrence:

Ved medleykombinationskonkurrencen identificerer Svemmetider felgende 6 resultater for hver deltagende svemmer:

- Det bedste fly-leb (uanset distance) mélt pa SV@M udviklingspoint.

- Det bedste ryg-lab (uanset distance) méalt p& SVBM udviklingspaint.

- Det bedste bryst-leb (uanset distance) malt p& SV@M udviklingspaint.

- Det bedste cr-lab (uanset distance) mélt pa SV@M udviklingspoint.

- De to bedste medley-leb (uanset distance) malt pa SV@M udviklingspoint

Traener er Stefan Stenberg, Simon Andersen, Cathrine Andersen og Victor Elvensg

L@BSLISTE
Lgrdag 100 ryg, 200 fri, 50 fly, 800 fri*, 100 bryst, 200 fly, 50 fri, 400 IM*, 50 bryst
Sendag 200 IM, 50 ryg, 100 fri, 200 ryg, 100 fly, 200 bryst, 100 IM**, 400 fri*

* kun for argang 2008 og =ldre
** kun for argang 2009 og yngre
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http://www.aabybrosvoem.dk/

