NORDJYSKE CUP 2

Se¢ndag d. 12. december 2021 i Stgvring
M@DETID: OMKLADT KL. 07.30
HIEMME:  ESTIMERET KL. 18.30

Da dette er et udestaevne, har vi brug for kgrsel

GRUPPEINDDELING

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Damer 2012 ogyngre  2011-2010 2009-2008 2007-2006 2005 og zldre
Herrer 2012 ogyngre  2011-2010 2009-2008 2007-2006 2005 og zldre

Der vil vaere praemieoverraekkelser Igbende.

PAKKELISTE
Det forventes at man har coronapas nar staevnet starter kl. 10 — der vil blive foretaget - 2-3 Handklzder
stikprgvekontrol - Badetgj
- 1-2 badehztter
Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 21/11 pa www.aabybrosvoem.dk - 1-2 par sv. briller
- Shorts og T-shirt
Treener til staevnet er Victor Borgen Elvensg & Cathrine Andersen i Ko.nkurrenceUdStyr
- Drikkedunk
- Madpakke
L@BSLISTE
Lgrdag
400 IM
200 ryg
100 fri
100 bryst
100 IM
50 fly
50 ryg
4 x50ryg
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