= ND)PER CUP?

En svgmmeturnering for begyndersvgmmere.

e Derer 4 stevner fordelt over seesonen, som afholdes
pa skift af de deltagende klubber.

e Rigtige svgmmestaevner tilpasset bgrn som ikke har
provet at deltage i konkurrencesvgmning far.

e Begynderstaevner hvor det sociale er i hgjsaede,

staevner hvor man mgdes med jeevnaldrende

bgrn/unge under gode, sjove og afslappende forhold.

HVAD ER

DE 4 ST/AEVNER:

‘e AABYBRO

1. Aabybro spndag d. 24. oktober 2021 (uge 42)
2. Hjallerup spndag d. 5. december 2021 (uge 48)
3. Brgnderslev Igrdag d. 29. januar 2022 (uge 4)

4. Frederikshavn spndag d. 27. marts 2022 (uge 12)

Vi mg@des hver gang senest 15 min fgr opvarmning i forhallen
Der skal tilmeldes via hjemmesiden www.aabybrosvoem.dk.

Et flippercup staevne varer typisk ca. 3% time (inkl. opvarmning). Svemmerne ma max deltage i 3 Igb,
derudover holdkapper. Laengste distance er 50 m. Dit barns traener vil hjeelpe med at veelge hvad dit barn
skal svgmme.

Da steevnerne afvikles omkring middagstid, vil det vaere en god idé hvis bgrnene enten har spist
hjemmefra eller har en lille sund madpakke med. Flere steder er det ogsa muligt at kpbe mad i cafeteria.
Der er varmt i sygmmehallerne sa tilskuere opfordres til at tage let tgj pa/med.

Forzeldre kan veaelge selv at kgre deres barn til staevnet, ellers koordinerer vi gerne, sadan at alle kommer
afsted. | svgmmehallen er der et skilt hvor Aabybrosvemmerne skal sidde. Traenerne vil hjelpe
svgmmerne med at komme i vandet (og bearbejdning af alle de nye indtryk.)

Vi opfordrer til at dit barn deltager i min. 2 af staevnerne. Der uddeles medaljer til alle staevner, men kun
diplom og slikpose til det sidste.

pEMIDLER?

I uppe 1 svemmes med beelte og/eller luffer.
| gruppe 2 svgmmes der med/eller uden balte/baelter.

HVEM D E[LTA_GLER ?| gruppe 3 ma der ikke bruges hjalpemidler.

Det kan svgmmere fra fglgende hold:
Begyndere, Let @vede

Derudover er der svgmmere fra

Brgnderslev, Pandrup, Sindal,
Frederikshavn og Hjallerup. PR“S

‘ Det koster kun 60 kroner at deltage.

Yderligere information se bagpa denne seddel. Er der yderligere spgrgsmal sa kontakt
Rasmus Gregn, tIf. 42 72 56 10, rasmusgroen@aabybrosvoem.dk , eller tiek hjemmesiden.



http://www.aabybrosvoem.dk/
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SONDAG D. 5. DECEMBER 2021

Opvarmning kl. 11.00 Staevnestart kl. 12.00
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Steevnet afholdes i Hjallerup ldreetscenter, Idraets Allé 1, 9320 Hjallerup

Vi mgdes senest kl. 10.45

i forhallen, hvor instruktgrer fra Aabybro vil tage imod jer.
Der er afmaerkede pladser i hallen hvor vi skal sidde og vi opfordrer til at vi sidder sammen.
Vi vil have instruktgrer klar til at hjeelpe svgmmerne inde i hallen

Tilmelding skal ske senest d. 21. november 2021
Det koster 60 kroner at deltage, som skal betales sammen med tilmelding pa
www.aabybrosvoem.dk!

Caféen i hallen er aben.

Vi skal afmelde svgmmerne senest kl. 08.00, sa afbud pa dagen er vigtig
til Rasmus pa tIf. 42 72 56 10.

DET SKAL DU HUSKE:
Badetgj
Handklzeder (gerne 2)
Gerne svgmmebriller
T-shirt og shorts (man svgmmer jo ikke hele tiden)
Drikkedunk og evt. mad
Frugt
Badetgfler eller lign.

Evt. spgrgsmal kan rette til Rasmus Grgn rasmusgroen@aabybrosvoem.dk eller 42 72 56 10
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