Traeningslejr 2025

Sa er tiden kommet til vores arlige traeningslejr, der afholdes
i Hirtshals. Den afholdes i efterarsferien
Argang/Junior fra Igrdag d. 11/10 til torsdag d. 16/10.

Vi tager af sted i biler fra Aabybro Igrdag omkring middag.
Vi mgdes ved DGI-Huset Aabybro og drager til
Hirtshals Idraetscenter

Treeningslejren skal betales senest 27. september
pa www.aabybrosvoem.dk

Vi glaeder os sa meget til at tage svgmmerne igennem
en helt masse traening og en god oplevelse!

Traenerteamet Aabybro Svésmmeklub

Sted: Hirtshals [draetscenter / Hishals
Svammehal

Bassin: 25 m med 1- og 3-m vipper —
masser af vandtid

Owvernatning: Varelser i ldreetscentrat —
vl bor og traener samme sted
Forplejning: Fuld kost — morgen, frokost
og aftlensmad

Faciliteter: Sportshaller, medelokaler og
hyggeomrader til pauser

Ekstra: Tast pa Vesterhavet — mulighed for
frigk luft og felles akliviteler

Tilmeld dig og veer med, nar vi rykker
formen og holdanden | Hirtshals!
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