‘nfoseddel

@
. Regionsmesterskaber .
= Nordjylland 2025 .
SVOM

DANMARK

Weekenden d. 25.-26. oktober 2025 i Aars

AFGANG: |grdagd. 25. oktober 2025 kl. 06.45
HIEMME: sgndagd. 26. oktober 2025 kl. 18.00

GRUPPEINDDELING
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Damer 2008 og ldre 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015 og yngre
Herrer 2008 og eldre 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015 og yngre
PAKKELISTE
Der er kvalifikation til Feellestur til staevne for regionsmestre til -2-3 Handklzder
Braunschweig, Tyskland. Det er geeldende for argang 2011. - Badetgj

- 1-2 badehaetter
- 1-2 par sv. briller

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 25/9 pa www.aabybrosvoem.dk Shorts og T-shirt

- Konkurrenceudstyr
Der sendes treener med fra klubben. - Drikkedunk
Forelgbigt er det Jonathan og Stefan der deltager. - 1 pers. luftmadras
- Lagen
L@BSLISTE Pude
- Dyne/Sovepose
Lordag Sgndag
200 fri 200 IM
100 ryg 50 ryg
50 fly 100 fri
800 fri 200 ryg
100 bryst 100 fly
200 fly 200 bryst
50 fri 100 IM
400 IM 400 fri
50 bryst
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Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk | www.aabybrosvoem.dk



http://www.aabybrosvoem.dk/

