
 

 
 

Infoseddel 

Aabybro Svømmeklub  |  info@aabybrosvoem.dk   |   www.aabybrosvoem.dk 

 
 

AFGANG: fredag d. 30. januar 2026 kl. 13.00 
HJEMME: søndag d. 1. februar 2026 kl. 19.00 

 
 

GRUPPEINDDELING                           
 Ældste Yngste 
Damer 2011 2012 

Herrer 2011 2012 

 
Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 17/1 på www.aabybrosvoem.dk  
 
Stefan er træner 

 

LØBSLISTE                          

Lørdag formiddag 50 bryst (ca. kl. 11.18) 
Lørdag eftermiddag 100 ryg (ca. kl. 15.54) 
Søndag formiddag 50 fly (ca. Kl. 11.45) 
 
 
Stefan kører med svømmeren. 
 
Vi bor på A&O Hostels på Nørrebro og spiser i Gladsaxe Svømmehal. 
 

 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 

http://www.aabybrosvoem.dk/

