Regionsmesterskaber Masters Nordjylland 2026

Regionsmesterskaberne for masters svemmere i Region Nordjylland atholdes

lgrdag d. 18. april 2026

i Svgmmecenter Vesthimmerland, Lggstgrve] 65, 9600 Aars

Tidsplan
«  Opvarmning kl. 13:00
+ |edermgde kl. 13:00
+ Officialmgde kl. 13:15
¢« Stavnestart kl. 14:00

Lobsliste Masters Regionsmesterskaber 2026

Ulige lgb, damer Lige lgb, herrer

Leb Discipliner Leb Discipliner
1. Steevneafsnit

1 4 % 50 medley 2 4 % 50 medley
3 200 fri 4 200 fri

5 100 1M 5] 100 1M

7 100 ryg g 100 ryg

9 50 fly 10 50 fly

11 25 bryst 12 25 bryst
13 200 ryg 14 200 ryg
2. Steevneafsnit

15 100 fri 16 100 fri
17 50 bryst 18 50 bryst
19 25 fly 20 25 fly

21 200 bryst 22 200 bryst
23 100 fly 24 100 fly
25 50 fri 26 50 fri

27 25 yg 28 25 yg
29 Ax50 fri mix

3. Steevneafsnit

31 200 fly 32 200 fly
a3 2001M 34 200 1M
35 100 bryst 36 100 bryst
37 S0ryg 38 SOryg
39 25 fri 40 25 fri

41 dx50 fri 42 Ax50 fri
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Aldersgrupper

Gruppe AA 20-24 ar (preemasters)

A25-295r D40-44ar G55-594& JT0-T4Er M 85-89 ar
B30-34ar  E45-49ar He0-64 &r K75-793r N 90-94 ar
€35-39ar F 50—5:4 ar 165-69 ar L 80-84 ar 0 95-99 ar

Aldersgrupper i holdkap

Gruppe AA 80-96 ar (preemasters)

A 100-119 &r D 200-239 &r G 320-359 ar
B 120-159 ar E 240-279ar H 360- ar

€ 160-199 ar F 280-320 ar

Invitation til aftenfest efter Regionsmesterskab

| forbindelse med Regionsmesterskaberne for Masters lgrdag d. 18. april 2026 afholdes
aftenfesten pa Frk. Kold i Aars kl. 19.00.

Frk. Kold i Aars er en nyfortolket Cafe, der smelter den hyggelige atmosfzere fra en traditionel
pub sammen med en kulinarisk oplevelse ud over det saedvanlige. Nyligt har de tilfgjet
spillokale med pool, dart og lign.

Selskabet til Regionsmesterskab vil veere i den ene afdeling af Frk. Kold.

Der tilbydes den populeere Streetfood menu som tag-selv-bord.

Prisen pr. person er 200,- kr. inkl. 1 lille g1, 1 glas vin eller 1 sodavand.

Der kan kagbes ekstra drikkevare resten af aftenen, og Frk. Kold har et bredt sortiment for
enhver smag.
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