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Invitation (@i

PARK VENDIA SWIMCUP 2025
den 25. - 27. april i Hjarring

AFGANG: fredagd. 25. april 2025 kl. 14.30
HIEMME: sgndagd. 27. april 2025 kl. 19.00

GRUPPEINDDELING
Individuelt:
2013 og yngre 2013 og yngre Holdkapper:
2011 og 2012 2011 og 2012
20090g 2010 20090g 2010 2010 og yngre 2010 og yngre
2008 og =ldre 2008 og =ldre 2009 og =ldre 2009 og =ldre
Der svgmmes holdkapper om aftenen i 4 x 100 medley lgrdag PAKKELISTE

- 2-3 Handklaeder
- Badetgj

- 1-2 badehaetter

- 1-2 par sv. briller

og 4 x 100 fri spndag

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 18. marts 2025 - Shorts og T-shirt
p& www.aabybrosvoem.dk - Konkurrenceudstyr
- Drikkedunk
- 1 pers. luftmadras
- Lagen
Traener er Stefan Stenberg Sgrensen - Pude
- Dyne/Sovepose
L@BSLISTE
Fredag Lordag Sendag
50 fri 200 fri 100 fri
50 bryst 100 bryst 200 ryg
400 IM 200 fly 100 fly
50 ryg 100 ryg 200 bryst
50 fly 200 IM
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Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk | www.aabybrosvoem.dk
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http://www.aabybrosvoem.dk/

