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VEST BORNE MEDLEYSTAVNE — NORD 2024
Jetsmark Idraetscenter, Bredgade 140, 9490 Pandrup

TIDSPUNKTER
Weekenden d. 6. og 7. april 2024
Mgdetid
(Omklaedt)  Opvarmning Stzaevne Pause Steevne Afhentes fra
LARDAG 09.15 09.30-10.50 11.00-12.55 12.55-13.55 13.55-15.47 16.30
S@PNDAG 09.15 09.30-10.50 11.00-13.22 13.22-14.20 14.20-17.17 17.45
TRAENERE
Benjamin Christensen (24 85 86 67) PAKKELISTE
- 2-3 Handklaeder
- Badetgj

SV@/\/I/\/IERE - 1-2 badehaetter

—~ | Celina Jgrgensen, Christian Bjerregaard, Dexter Nikoukar, (kan lanes)

o | Ingeborg Beltoft, Isaac Wasilewski, Rikke Lund, Thor Lund - 1-2 par sv. briller

é Henningsen - Shorts og T-shirt

1S - Konkurrenceudstyr

- — - - (hvis man har)

— | Celina Jgrgensen, Christian Bjerregaard, Dexter Nikoukar, ~ Drikkedunk

‘G’ Ingeborg Beltoft, Isaac Wasilewski, Rikke Lund, Alexander

S | Reiche Lindberg, Anna Frakjeer, Jens Mgller, Sophia

§ Hjgrringgaard, Storm Sheldon

OFFICIALS & HOLDLEDER

Da Aabybro Svgmmeklub er arranggr, er der ikke officials og holdleder med.

K@RSEL

Alle sgrger selv for transport til og fra Jetsmark.

FORPLEINING

Frokost Igrdag og frokost sgndag er inklusive. Dem der deltager en dag, far frokost den dag.
Der vil vaere snacks til svgmmerne i hallen i form af frugt, boller, myslibarer osv.
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Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk | www.aabybrosvoem.dk




