Treeningslejr 2023

Sa er tiden kommet til vores arlige traeningslejr, der afholdes
i Tommerup. Den afholdes i efterarsferien
Argang/lunior/Flex fra Igrdag d. 14/10 til onsdag d. 18/10.

Vi tager af sted i biler fra Aabybro Igrdag omkring middag.
Vi mgdes ved DGI-Huset Aabybro og drager til
Fyrtarn Tommerup

Traeningslejren skal betales senest 15. september pa
www.aabybrosvoem.dk og koster 1375 kr.

Denne pris inkluderer transport i bus/tog fra Lindholm,
overnatning og forplejning pa hele opholdet.

Vi glaeder os sa meget til at tage svgmmerne igennem
en helt masse traning og en god oplevelse!

Traenerteamet Aabybro Svésmmeklub

FACTS

Fyrtarn Tommerup er et starre
idreetscenter pa Fyn.

Svemmehallen bestar af 2 bassiner,
et 25 meters bassin med mulighed
for udspring fra 1 og 3 meters vipper
og et varmtvandsbassin pa 12 meter,
og en dybde pa 80 cm. | direkte
forbindelse med svemmehallen
tilbyder vi en lsekker dampsauna og
omklaedningsrum med almindelige
saunaer.

Herudover er der forskellige typer af
veerelser, med plads til 1, 2,4, 8, 10
og 12. Der er ogsa medelokaler og
idreetshaller



http://www.aabybrosvoem.dk/

