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Regionsmesterskaber 2023 i Aabybro

d. 28. og 29. oktober 2023 i Aabybro pa HHIEMMEBANE!

M@DETID: hver morgen kl. 07.45 omklaedt
Feerdig hver aften ca. kl. 18.00

GRUPPEINDDELING
Grp.1 Grp. 2 Grp. 3 Grp. 4 Grp. 5

Damer 2006 og xldre 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013 og yngre

Herrer 2006 og ldre 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013 og yngre

Vi forventer at sove hjemme til dette staevne. Det ggr vi, da vi har % .

begraenset overnatningsplads og vil prioritere udefrakommende gaester :B'adeta;; eaer

forst. Hvis der er ekstra plads, tager vi til den tid stilling til det igen. -1-2 badehaetter
- 1-2 par sv. briller

Vi bespiser svgmmerne til frokost og aften og | far en szerpris, da det er et - Shorts og T-shirt

hjemmestaevne. - Konkurrenceudstyr
- Drikkedunk

Der svgmmes holdkapper i 4 x 50m Fri og 4 x 50 Medley for herrer og
damer.

Der er mulighed for kvalifikation for de zeldste grupper til julestaevne i Kiel og Argangssamling.
Traener taler med svgmmerne om disse

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 25/9 pa www.aabybrosvoem.dk

Benjamin Christensen og Simon Andersen er traener.

L@BSLISTE
Lgrdag 200 fri, 100 ryg, 50 fly, 800 fri, 100 bryst, 200 fly, 50 fri, 400 IM, 50 bryst
Sgndag 200 IM, 50 ryg, 100 fri, 200 ryg, 100 fly, 200 bryst, 100 IM, 400 fri
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Aabybro Svgmmeklub | info@aabybrosvoem.dk | www.aabybrosvoem.dk



http://www.aabybrosvoem.dk/

