Infoseddel

@ Haraldslund

lnvitation

Aalborg Cup 2022

24-26 novewber

| Haraldslund, Aalborg
AFGANG: fredagd. 24. november 2023 kl. 14.00
HIEMME: sgndag d. 26. november 2023 kl. 18.00

GRUPPEINDDELING
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Drenge 2007 og xldre 2008-2009 2010 og yngre
Piger 2008 og xldre 2009-2010 2011 og yngre
PAKKELISTE
- 2-3 Handklaeder
- Badetgj

Der er alm. Finaler i 50m og 100m.
Der svgmmes kun superfinaler i nogle Igb af 200m og 400m.
Der svgmmes holdkapper i 4 x 50 HM og 4 x 50 FRI.

Dette er et A-staevne, sa alle sugmmere pa Argang og Junior skal deltage.

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 24. oktober 2023 pa
www.aabybrosvoem.dk

Treener er Stefan og Simon

L@BSLISTE

- 1-2 badeheetter

- 1-2 par sv. briller

- Shorts og T-shirt

- Konkurrenceudstyr
- Drikkedunk

- 1 pers. luftmadras
- Lagen

- Pude

- Dyne/Sovepose

Fredag

200 fri, 50 ryg, 100 bryst, 50 fly, 400 IM

Lordag 400 fri, 100 IM, 50 fri, 200 bryst, 100 ryg, 200 fly
Sendag 200 IM, 100 fri, 50 bryst, 100 fly, 200 ryg
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